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Informacje podstawowe o projekcie

W ramach projektu EDUCATORE zaplanowano przeprowadzenie 22 dziatan w okresie od
15.02.2022 do 15.02.2024. Wsrdd nich:

e 4 Migdzynarodowe spotkania projektowe.

e 2 Miegdzynarodowe szkolenia edukacyjne “Interdisciplinary training events”
zorganizowane w celu opracowania tresci programowych kurséw dotyczacych
dobrostanu w edukacji oraz pracy socjalnej w sytuacjach kryzysowych i
pokryzysowych. Wydarzenia zaplanowane dla 70 uczestnikow.

e Dzialania badawcze, takie jak mapowanie potrzeb i analiza danych ankietowych,
grupy fokusowe z odpowiednimi celowo ukierunkowanymi uczestnikami procesu
edukacyjnego na roinych poziomach edukacji w celu zmapowania ich potrzeb i
oczekiwan. W powyzszych dziataniach przewidzano ponad 500 uczestnikdw.

e Wyniki projektu beda opublikowane w otwartym dostgpie jako ogdlnodostepny zasob
online z wynikami badan, materiatami pomocniczymi dla nauczycieli, takimi jak
artykuty, broszury i materialy wideo, wspdlne artykuty w recenzowanych czasopismach
prezentujgce wyniki badan oraz raport z badan na temat mapowania potrzeb nauczycieli
i studentow w czasie postpandemicznym.

e Opracowanie programéw nauczania dla spotkan szkoleniowych — testowanie narzedzi
— opracowanie innowacyjnych elementow programu szkolenia dla nauczycieli.

e Ponadto, wydarzenia towarzyszace i upowszechniajace projekt, takie jak Seminaria na
temat dobrych praktyk dla uczestnikdéw proceséw edukacyjnych oraz Miedzynarodowa
Konferencja upowszechniajqca wyniki projektu: ,, EDUCATORE+" dla dobrostanu i
odpornosci psychicznej w edukacji”.

Wyroéznione obszary sa podstawa tego raportu.
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Tre$¢ raportu

Niniejszy raport przedstawia wyniki dziatan badawczych przeprowadzonych przez zespot
projektowy oraz wyciagnicte wnioski na podstawie danych uzyskanych od uczestnikow
badania. Empiryczne dane jako$ciowe zostaly zebrane jako badania w dziataniu podczas 2
Migdzynarodowych wydarzen: dziatan zwigzanych z uczeniem si¢/nauczaniem, ktore odbyty
sic w Warszawie oraz w Oradei w 2022 roku. W kazdym z wydarzen wzig¢to udziat 70
uczestnikéw, 50 studentdéw, oraz 20 nauczycieli z Belgii, Chorwacji, Polski i Rumunii.
Empiryczne dane ilo§ciowe zebrano w formie ankiety internetowej, przy czym wstgpne badanie
pilotazowe obejmowalo odpowiedzi od 296 nauczycieli 1 627 studentéw, a badanie gtdéwne

zawierato odpowiedzi od 343 nauczycieli i 753 studentow.
Whioski z badania jakoSciowego

Podczas pierwszego wydarzenia (uczenie sig-nauczanie) Interdyscyplinarne spotkanie
szkoleniowe (“Interdisciplinary training events”), ktore odbyto si¢ w Polsce w maju 2022 roku,

potozono nacisk na dobrostan zaréwno studentow, jak i nauczycieli.

Studenci zastanawiali sig, jakie strategie/dziatania mogg mie¢ znaczenie dla osiagnigcia
wysokiego dobrostanu, jakie metody moga udoskonali¢ umiejetno$é dostosowania si¢ cztowika
do zmieniajacych si¢ warunkoéw, jak wzmocni¢ umiejetnosci zarzadzania w czasie kryzysu (w
kontekscie postpandemicznym), jak rozwija¢ umiejetnosci z zakresu IT oraz jak udoskonali¢

nauczanie zdalne.

Jak obserwujemy na wybranym przyktadzie (Tabela 1), ktory jest reprezentatywny dla
wigkszo$ci zajg¢ realizowanych przez studentow w grupach koordynowanych przez
nauczycieli, nauczyliSmy si¢ by¢ bardziej otwarci na siebie nawzajem, biorgc pod uwage fakt,
ze czgsto stajemy przed podobnymi wyzwaniami, ktore, jesli pozostang niecomdéwione, moga
wywota¢ znaczny niepokoj. Rowniez oczekuje si¢ wigkszej otwartosci w komunikacji
nauczyciel-student z naciskiem na rozwoj osobisty, i pokonywanie trudnych sytuacji.
Nauczyciele i studenci znajduja si¢ w samym $rodku sytuacji kryzysowej, w wyjscie z niej
mozna osiggnaé tylko wspdlnie, poprzez wspdlny wysilek bycia otwartym na dziatanie.

Podkre§lamy rowniez znaczenie otwartosci w kwestiach zdrowia psychicznego, stresu i roli
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obrazu siebie samego w radzeniu sobie z tymi problemami. Rola poradnictwa w odniesieniu do
powyzszych aspektow jest kluczowa, a doradcy pelnia w tym zakresie funkcje decyzyjna.
Podkreslalismy wspolnie, ze pomoc samemu sobie jest niezb¢dna w procesie pomagania
ludziom wokot nas. 1 wreszcie mozna powiedzie¢, ze aby osiggnaé dobrostan zwigzany z
edukacja, w sytuacji kryzysowej, wazne jest rozwijanie swoich umiej¢tnosci IT 1 nabywanie

umiejetnosci zarzadzania procesem ksztatcenia na odlegltose.

Wyzwania dla dobrostanu 2
Grupa 2
zmiany w sytuacji nauczycieli i studentéw
Bycie otwartym na nauczycieli, wicksza komunikacja
Nauczyciele powinni by¢ bardziej otwarci na studentdw, na rozumienie ich
Pomaganie sobie wzajemnie
Dzielenie si¢ opiniami
Bycie otwartym i szczerym
Mozemy pomdc sobie nawzajem w ponowym odkryciu, co oznacza ewolucja i rozwoyj,
poniewaz sytuacje sg nowe dla wszystkich
Wszyscy jesteSmy na tej samej todzi
Mozemy wspodlnie pracowac nad wszystkim, co dotyczy edukacji i pojécia naprzoéd. Mozemy
pomoc sobie nawzajem by¢ lepszymi, dagzac wyzej

Wzmocnienie odpornosci

Mozemy zacza¢ eliminowaé osadzanie.

Wszyscy walczymy i staramy si¢ jak najlepie;j.

Mozemy nawzajem pomagac¢ sobie, budujac poczucie wilasnej wartosci, odwage i
wytrzymalos¢.

Mozemy pracowac nad soba, uczy¢ si¢ o zdrowiu psychicznym, by¢ w zgodzie ze soba lub
ciatami, naszymi umystami.

Nie ba¢ sie odmowic, kiedy czujemy, ze jesteSmy pod presja.

Wigcej inwestowac w poradnictwo 1 akceptacje siebie i siebie nawzajem.

Radzenie sobie ze stresem.

Na uczelni powinno by¢ poradnia dla studentow.

Wzmacnianie kompetencji w kontekscie (po)kryzysowym i wspieranie dobrostanu
studentow

Nauczyli$my si¢ zaczyna¢ od pomagania sobie, aby$my mieli site pomagac innym
Moéwienie o zdrowiu psychicznym stato si¢ bardziej przystepne po pandemii, kiedy stalo si¢
to o wiele bardziej realne

Po pandemii nauczyliSmy si¢ wspoOlpracowac, aby pomdc sobie nawzajem i8¢ do przodu,
wzmocniliSmy sie
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NauczyliSmy si¢ by¢ bardziej otwarci na to, w co wierzymy i akceptowac siebie nawzajem z
naszymi réznicami

Rozwijanie umiejetnosci I'T

Otwartos$¢ na nowe technologie, na odkrywanie nowych rzeczy

Rozwineli$my te umiejetnosci, poniewaz byliSmy zmuszeni do przystosowania si¢

Uczymy si¢ przez dziatanie

Pomagamy sobie nawzajem

Sprzyjanie wysokiej jakosci nauczania na odleglo$é

Upewnienie si¢, ze kazdy ma dostgp do wszystkich platform niezbednych do nauki na
odlegtos¢

Upewnienie si¢, ze kazdy ma wszystkie materialy potrzebne do nauki online (komputery,

potaczenie wi-fi)

Tabela 1. Wyzwania dla dobrostanu
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Nastepnie studenci odniesli si¢ do innych aspektow sytuacji kryzysowych, ktorych
doswiadczyli w trakcie pandemii.

Covid-19 Belgia: materiaty byly na poczatku online,
.- wyktadowey mieli nagrane wylklady, kazdy
Pa‘ndenlla 1 wyktadowea korzystal z innej platformy

edukacja,
studiowanie

Schemat 1: wyzwania edukacyjne

Wszedzie wskazywano na wyzwania technologii w odniesieniu do edukacji (Schemat

1) i podkreslano, jak wazne jest skupienie si¢ na tym aspekcie, aby skutecznie przezwyciezac
Kryzysy.
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1" Duio oséb stracito prace

Wyktadowcy potrzebowali paszportu
covidowego

Covid-19

. . Nie mozesz opusci¢ miasta wiecej niz
Pandemia i praca 10 km

zawodowa

Jesli ludzie chcieli wyjs¢ na spacer,

.2. s
“  pozyczali psy od innych ludzi

z Dostawy byly ograniczone, duzo rzeczy
jednorazowego uzytku

Schemat 2 — Wptyw kryzysu na aktywnos¢ zawodowa i zycie codzienne

Kazdy kryzys ma wplyw zardwno na dziatalno$¢ zawodowa, jak i na czynno$ci w zyciu
codziennym (Schemat 2), dlatego musimy by¢ przygotowani z kazdej strony na odpowiednie
zarzadzanie.
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trudno bylo nie widywac sie codziennie z cztonkami
rodziny i utrzymywac od nich dystans

rodzice mogg spedzac z dzie¢mi wiecej czasu niz
Covid-19 wczesniej

Pandemia. Rodzina i

przyjaciele — zycie

codzienne Iud’zie ut.rzvmujq konj[?kt Z innymi za? :
posrednictwem mediow spotecznosciowych

dziwnie bylo spotka¢ sie po lockdownie, bo

rozpoznawato sie glosy ludzi, ale nie znato sie ich
twarzy

Schemat 3 — Zycie codzienne w sytuacji kryzysowej

ZauwazyliSmy, ze jak w kazdym kryzysie, oprocz elementéw negatywnych, takich jak
dystansowanie si¢, zdarzaly si¢ rowniez sytuacje pozytywne, takie jak spedzanie wigkszej ilosci

czasu z rodzing czy szukanie rozwigzan, ktore zrekompensowatyby bezposrednie kontakty
spoteczne (Schemat 3).
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w Burundi wzrosta bieda, bo wiele firm zostalo
zamknietych

zdobycie nowych umiejetnoscifznalezienie nowego
hobby {np. szycie)

rodzice mogag spedzac z dzie¢mi wiecej czasu niz
Covid-19 wczesniej

Pandemia 1 nowe
mozliwosci

sprawy urzedowe mozna zatatwic online

Zaczelismy doceniac wolnosé, czas wolny i czas z
rodzing

Schemat 4 — Nowe mozliwo$ci pojawiajace si¢ po kryzysie
Nawet jesli negatywne skutki sg powazne i maja znaczacy wpltyw, nie powinno si¢

lekcewazy¢ pozytywnych aspektow, ktore generuja pojawiajace si¢ zmiany po kryzysie
(Schemat 4).
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Podczas drugiego wydarzenia edukacyjnego ,.Interdisciplinary training events”, ktore
odbylo si¢ w Rumunii w grudniu 2022 roku, potozono nacisk na przezwyci¢zenie kryzysu
poprzez wspieranie dzialah wolontariackich. Stanowil on naturalng kontynuacj¢ dziatan z
pierwszego dziatania edukacyjnego ,.Learning teaching activity”, w ktorym zaproponowano
konkretne dziatania przyczyniajace si¢ do wlasciwego zarzadzania kryzysami w celu

wykorzystania zasobow ludzkich poprzez dziatania wolontariackie.

HOW DOES VOLUNTEERING INCREASE
WELL-BEING?

EING?

| SR T - — —
2 U s K .v' 3
- M

)' Wolunteering

Helping withcut being rewarded, o expecting peaise.

HOW DOES VOLUNTEERING HELP
ME?

WHAT CAN | DO AS A VOLUNTEER?

£ D0 Comvimal suypaet (AGeal; smiotmnl mantel) CONCLUSION

Voluntearing has a big positive impact on us and
aisc on the people we are trying to help.

it Is an accessible way of increasing well-being. and
2 way of helping people who can't help themselves,
But remember you shouldn't expect a reward!

eing
* Baing open 1o belp averyone not Just whae I's +acy, but 350 whes it¥ hard

Rysunek 1 — Wolontariat i dobrostan

Powyzszy rysunek przedstawia plakat wykonany przez studentow, w Kktorym
zaproponowali donbrostan jako troska o wiasne zdrowie i samopoczucie. Zaprezentowali
wolontaria jako bezinteresowng pomoc wobec drugiej osoby, oraz przyklady z bycia
wolontariuszem. Na koncu podj¢li refleksj¢ nad tym, jakie wartosci wprowadza w ich zyciu

fakt pomagania innym ludziom.
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WNIOSKI

Whnioski - jak poprawi¢ samopoczucie?

+ ,ODKRYWANIE SIEBIE” — poznaj siebie”

« .EMPATYCZNOSC — Badz czujny i refleksyjny w stosunku do innych wokoét siebie, nie
wiesz przez co przechodza”
* ,WOLONTARIAT” — znajdz czas na opieke nad innymi w potrzebie”

+ ,DBANIE O SIEBIE” — postaraj si¢ znalez¢ czas na dbanie o siebie, to jest w porzadku, a nie
egoizm”

+ ,REFLEKSYJNOSC” — sprobuj zrozumie¢ i umiejscowié sprawy w szerszym kontekscie”

To sg gltdéwne rzeczy, ktorych nauczyliSmy si¢ z 2 szkolen.

The Maria Grzegorzewska
UNIVERSITY

established 1922

GHENT

Co-funded by
UNIVERSITY

the European Union




\ d End of Disaster: Undoing Crisis.

EDUCATORE  Active Tutors Open to Reflective Education

Whioski wyciagniete z danych iloSciowych
Wyciagniete wnioski — na podstawie wynikow mapowania potrzeb (badanie pilotazowe)

Zaprojektowano kwestionariusz badania pilotazowego, sktadajacy si¢ z 18 pytan wielokrotnego
wyboru. W marcu i kwietniu 2021 r. polski zespot wykorzystat t¢ pilotazowa ankietg, aby
zapyta¢ studentow i nauczycieli o czynniki dobrego samopoczucia zwigzanego z pandemia/po

pandemii 1 otrzymat 923 odpowiedzi.
Badanie pilotazowe 2021 (Polska)

296 nauczycieli i 627 studentow

Wiek respondentow (nauczyciele)

8,1% 11,5%

= 18-25 =26-35 = 3645 =46-55 = 56iwiecej

Wykres 1a - Wiek respondentow (nauczyciele)
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Wiek respondentow (studenci)

0,6% 0,2%

6,5%2 %008 —

\

m 1825 ®26-35 m=36-45 = 46-55 =56+

Wykres 1b — Wiek respondentéw (studenci)

Edukacja online a poczucie dobrostanu

Jak ksztalcenie na odleglosé¢ wypada w poréwnaniu z nauczaniem w klasie?

25.20%

Edukacja na odleglos¢ jest gorsza

52.50%

Edukacja na odleglo$é¢ jest inna

16.509
Edukacja na odleglo$¢ jest lepsza %
3.40%

.Nauczyl:iele ® studenci

_ -

41.70%

Wykres 2 — Edukacja na odlegtos¢ i w klasie
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Zalety edukacji online w opinii studentéw i nauczycieli

¢ 70%
moge zostac w domu m
mozliwos¢ ]edzenla w domu “

w czasie zaje¢ moge wykonywac inne prace domowe 259 45%

wygodniejsze miejsce do pracy 23 54%

1

Moge poswieci¢ wiecej czasu na przygotowywanie
sie do zajec i sprawdzanie zadan

!
]
R

23

moge robi¢ wiecej niz wczesniej 41%
14%

w Studenci y Nauczyciele

Wykres 3 — Zalety edukacji online

Wady edukacji online w opinii nauczycieli i studentow

89%

l

Brak bezposrednich relacji z uczniami/studentami 75

Zbyt duzo czasu spedzonego przed monitorem 83%

67%
71%

47%

Problemy techniczne

Utrudniony kontakt z uczniami/studentami P 63%

Brak atmosfery w szkole m 59%
Brak aktywnosci fizycznej —%50%
Brak codziennej rutyny pracy -2 12%%
niezrozumienie przez rodzine tego, Ze pracuje sie z dnmu- 1159;?

“Nauczyciele ® Studenci

Wykres 4 — Wady edukacji online
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Uczestnicy samodzielnie identyfikowali pewne czynniki wptywajace na ich samopoczucie lub
wskazujace na ich samopoczucie

Czestotliwosc okreslonych zachowan nauczycieli przed i w czasie pandemii

utrata zaufania do wiasnych umiejetnoéci komunikacyjnych T RS EeE T 34.5% 25t -
utrata wiary we wtasne umiejetnodci zawodowe T ETERET S A B AT

utrata kontroli nad wtasnymi sprawami zawodowymi I ESEEEn 40.9% 379
uczucie oslabienia psychicznego o

popadanie w zachowania uzalezniajace 48.3% 2.0% -

unikanie spotkan z ludZmi m‘fs—m
uzywanie substancji psychoaktywnych 639% 2]6% -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B czESCIE) w trakcie pandemii B e roinicy MNIE] w trakcie pandemii

Wykres 5 — Czynniki dobrostanu

Uczestnicy zadeklarowali, jakie doceniliby formy wsparcia dla ich dobrego samopoczucia.

Nauczyciele Studenci Ogoélem

(N=296) (N=627)

wsparcie w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach 148 242 390
(50,2%) (38,5%)
wsparcie w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach 138 342 480
(46,8%) (54,4%)
wsparcie w radzeniu sobie z obnizonym nastrojem 126 263 389
lub depresja (42,7%) (42%)
odtworzenie spotecznosci szkolnej 124 261 385
(42%) (41,5%)
kompetencje do odbudowy wspolnoty klasowej 89 183 272
(30,2%) (29,1%)
odbudowa relacji miedzy studentami 61 170 231
(20,7%) (20%)
odbudowe poczucia bezpieczenstwa 58 103 161
(19,7%) (16,4%)

Tabela 2 — Wsparcie dla dobrostanu
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Wyciagniete wnioski — na podstawie wynikoOw mapowania potrzeb gléwnego badania

OPISOWE WYNIKI BADANIA OGOLNEGO ,,MAPOWANIE POTRZEB”

Podstawa organizacji dziatan prowadzonych w ramach EDUCATORE byta ankieta ogdlna
,»Mapa potrzeb”.

Studenci wedtug kraju (N=753)

Rumunia 4,6%

% :
Chorwacja
41,6%

Polska
32,8%

Wykres 6 — Studenci wedtug kraju

Nauczyciele wedtug kraju (N=343)

Rumunia  Belgia
7.0% 2,9%

: ///%C?W

.

Wykres 7 — Nauczyciele wedtug kraju

Wiek Minimum Maximum | Mean Std N
Deviation
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\ d End of Disaster: Undoing Crisis.

EDUCATORE  Active Tutors Open to Reflective Education

Students 12 58 24,51 7,298 758

Teachers 23 78 40,95 10,314 341

Tabela 3 - Dane opisowe ucznidéw i nauczycieli dotyczace wieku

Tozsamos¢ piciowa
E Studend (N=756) = MNauczyciele (N=342)

100%
80%
BO%
70%
60%
50%
40%
30%

16,6%
20% 12,2%
10% % E 07% 09% 08%  0,6%
D_% | — | _—
Kobisty Mezczyini niebinarna/niezgedna wole nie odpowiadac

Wykres 8 — Tozsamo$¢ piciowa

Edukacja online a edukacja stacjonarna

Jest po prostu inna 46,1%
48,9%

" 1,7%
Jest taka sama 3,8%

o 2,0%
Edukacja online jet lepsza
17,8%

42,3%
Edukacja online jest gorsza
28,5%
Inne 7,9%
0,9%

w Nauczyciele m Studenci

Wykres 9 — edukacja online a edukacja stacjonarna
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\ d End of Disaster: Undoing Crisis.

EDUCATORE  Active Tutors Open to Reflective Education

Postrzegane zalety edukacji online

> i 12,2%
Zadnych korzysci m

Nie musze wchodzi¢ w interakcje osobiste 6,1%
z innymi stuentami lub nauczycielami 10,8%

Podczas zajec online moge wykonywac inn“ 39 7%
zadania i
o . e 23,3%
‘Wiecej czasu na nauke/przygotowanie do zajec 51,3%
Wygodniejsze miejsce do uczeszczania 23,6%
na/prowadzenia zajec 48.4%
26, 8%
mozna jesc w domu [— < o~
Nie trace czasu na dojazc | — - >

40,2%
Moge spedzac wicce) czasu w dom | 7 1

® Nauczyciele m Studenci

Wykres 10 — postrzegane zalety edukacji online

Postrzegane wady edukacji online

. 0,9%
Zfadne 6,1%

Brak cwiczens iyezrych - | 257
Siedzgc w tym samym $rodowisku/w moim... _ﬂléSI 92!996%
Brak odpowiedniego miejsca do F 25,9%
uczestniczenia/prowadzenia... 10,6%
Brak osobistego kontaktu z innymi studentami 64,6%
Spedzanie zbyt wielu godzin przed... 55,9%

14,6%
Brak (odpowiedniego) dostepu do Internetu z powodu... 5,4% o

19,0%

Brak komputera lub urzadzenia elektronicznego do... . 6,6%

Trudnosci w korzystaniu z edukacji online... 15 2% 41,7%
Problemy techniczne zwigzane z Internetem ‘89760 1%

B Nay czyciele B studenci

Wykres 11 — postrzegane wady edukacji online
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\ d End of Disaster: Undoing Crisis.

EDUCATORE  Active Tutors Open to Reflective Education

Wplyw Minimum | Maximum | Mean Std N
COVID-19 Deviation

na ogolny

dobrostan

Studenci 1 10 6,26 2,713 443
Nauczyciele | 1 10 6,44 2,583 343

Tabela 4 - Wptyw COVID-19 na og6Iny dobrostan

Czestotliwos¢ okreslonych zachowan przed i w czasie pandemii
(odpowiedzi studentéw)

Problemy/zakiécenia zdrowia psychicznego 48,5% 274%  50% 19,0%
Problemy/zaklocenia zdrowia fizycznego 40.4% 34.6% 1.0% 18,1%

Strach, niepokdj, stres

50,0% 29,0% 11,5% 9,5%
Powgtpiewania w swoje umiejetnosci uczenia . " .
sie/studiowania 38,9% 35,6% 10;8% 14,6%
Utrata kontroli nad zadaniami akademickimi 43,1% 29,8% 13,2% 13,9%
Poczucie slabosci psychicznej/bezbronnosci 61,2% 20,7% 6,6%11,5%

Niechetnny stosunek do spotykania sie z 24.9% 1 14.0%
lud2mi osobiécie —— . 14.0%

Uizywanie substancji psychoaktywnych
(alkohol, kofeina, nikotyna...)

27,7% 39,2% 92% 23,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Czesciej w czasie pandemii niz wczesniej
B Bez rdznicy pomiedzy i w trakcie pandemii

© Rzadziej w czasie pandemii niz wczedniej

B Nigdy nie bylo problemu

Wykres 12 - czestotliwo$¢ okreslonych zachowan przed i w czasie pandemii (odpowiedzi
studentéw)
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\ d End of Disaster: Undoing Crisis.

EDUCATORE  Active Tutors Open to Reflective Education

Czestotliwos¢ wystgpowania okreslonych zachowan przed i w czasie pandemii
(odpowiedzi nauczycieli)

28,0% 4% 19.5%

Problemy/zaklécenia zdrowia psychicznego

Problemy/zaklocenia zdrowia fizycznego 42,9%, 31,8% 55% 19,5%
Strach, niepokd], stres 53,4% 26,5%  40%15,2%
Powatpiewania w swoje umiejetnosci uczenia 33.5% 35 6% 5%, 24,5%
) SO 9 o o gl A0

sigfstudiowania

92% 24,2%

Utrata kontroli nad zadaniami akademickimi 38,2%

Poczucie slaboéci psychicznej/bezbronnosci 51,6% 254% &% 17,5%

Niechetnny stosunek do spotykania sie z 34,49, 31.8% 13.7% =
ludZmi osobiscie ‘ : s )

Uiywanie substancji psychoaktywnych
(alkohol, kofeina, nikotyna...)

23,9% 335,3% 1,9% 38,8%

0% 10% 20% 30% 40% 60% 60% 70% B80% 90% 100%
B Czedcie] w czasie pandemii niz wezedniej

B Bez rdinicy pomiedzy i w trakcie pandemii
= Rzadziej w czasie pandemii niz wczesniej

B Nigdy nie bylo problemu

Wykres 13 - czestotliwo$¢ okreslonych zachowan przed i w czasie pandemii (odpowiedzi
nauczycieli)
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\ d End of Disaster: Undoing Crisis.

EDUCATORE  Active Tutors Open to Reflective Education

Potrzeby studentéw powracajacych do edukacji stacjonarnej

Warsztaty dla studentow dotyczace integracji. JJill 7,9%
dobrostanu, resilience

Mozliwosé¢ wyboru pomiedzy edukacja I
online/stacjonarng/hybrydowsa !

Spojny plan powrotu do edukacji_ 32 5%

stacjonarne)

Poprawa/odbudowa wigzi
iedzyinziich I 23 5%

Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych [N 23,1%
Odbudowa relaciji student-nauczyciel I NN >1,5%
Odbudowa relacji miedzy studentami | GG :s,7%

Odbudowa poczucia bezpieczeﬁstwa- 12,8%

Wsparcie w radzeniu sobie z obnizonym nastrojem
lub dep,e!iia_ 20,1%

Wsparcie w radzeniu sobie w trudnych sytuaciach_ 16,4%

Okres przejéciowy na ponowne wdrozenie do pracy w sali [ NN 3/.5%

Odbudowa wspdlnoty edukacyjne] NG 24,7%

Wykres 14 — Potrzeby studentow powracajacych do edukacji stacjonarnej
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§ y End of Disaster: Undoing Crisis.

EDUCATORE  Active Tutors Open to Reflective Education

Potrzeby nauczycieli powracajacych do edukacji stacjonarnej

Spojny plan powrotu do edukacji stacjonarnej I :7,6%

Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych [N 25,7%

Podniesienie poziomu wlasnych zasobéw

emocjonalnych_ 3217%
Odbudowa relacji miedzy nauczycielami | 20,7%
Odbudowa poczucia bezpieczeristwa studentéw [ NNENEGN 23.3%
Wsparcie w rozpoznawaniu trudnosci u uczniéw
I -0 9%

zwigzanych z obnizonym nastrojem lub depresja

Rozwijanie kompetencji wspierajacych studentéw [N 23,6%

Przywrécenie wspolnoty edukacyjnej D 55,2%

Wykres 15 — Potrzeby nauczycieli powracajacych do edukacji stacjonarnej

Jak wazne jest dla Bardzo Wazne Srednio Raczej Nie wazne
Ciebie jako wazne wazne niewazne
nauczyciela

uzyskanie wsparcia
w nastepujacych
obszarach
Swiadomo$¢ potrzeb 46,6% 37,9% 11,1% 3,2% 0,9%
studentow
Zaufanie do swoich 35,0% 38,5% 15,7% 6,1% 4.4%
kompetencji
dydaktycznych
Wsparcie 58,6% 26,2% 12,2% 2,3% 0,3%
emocjonalne dzieci i
mtodziezy
Wzmocnienie 48,4% 28,6% 14,6% 4 4% 3,8%
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
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\ d End of Disaster: Undoing Crisis.

EDUCATORE  Active Tutors Open to Reflective Education

dtugotrwatego
stresu

Radzenie sobie ze 46,4% 28,9% 14,6% 6,4% 3,5%
stresem i
niepewnoscia

Tabela 5 — Wsparcie dla nauczycieli

W jakim stopniu dobre samopoczucie nauczycieli przektada sie na lepsze
wyniki w nauce ich studentow? (N=342)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

87.8%

9,6%

I o

nadzwyczaj umiarkowanie wcale

Wykres 16 — dobrostan nauczycieli i wyniki w nauce

—
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\ d End of Disaster: Undoing Crisis.

EDUCATORE  Active Tutors Open to Reflective Education

Potrzeby zwigzane z powrotem do zdrowia po pandemii

41,1%
20,4%

cieszenie sie bardziej Zyciem

49,3%
45,1%

laczenie sige z innymi ludimi

poczucie celu i wlasnej wartosci 42,0%

28,1%

pozytywne uczucia i poczucie nagrody 38,5%

24,5%

cyfrowe interwencje zdrowotne 3,5%
(telemedycyna) 0,9%

. . 39,4%
wsparcie emocjonalne 29 29

18,1%
12,4%

strategie relaksacyjne

35,6%

radzenie sobie ze stresem 25,3%
Wnauczyciele Mstudenci

Wykres 17 — Dobrostan po pandemii

Jak pokazuja wyniki projektu, istniejg pewne roznice w odpornosci psychicznej i podejsciu
wskazanym przez studentdw i nauczycieli, jednak obszary zainteresowania i najlepsze praktyki
sa wspolne dla tych dwoch grup i moga by¢ pomocnym drogowskazem dla poprawy
samopoczucia i poczucia dobrostanu wszystkich zaangazowanych w procesach edukacyjnych.

Trzeba powiedzie¢, ze cho¢ planowalismy bada¢ postpandemiczng rzeczywisto$¢ z nadziejg na
lepsza przysztosé, w Europie pojawit si¢ nicoczekiwany kryzys zwigzany z wojng na Ukrainie
i kryzysem energetycznym, ktory wzmogt niepokoj i zagrozenia dla dobrostanu osobistego.
Ten trwajacy scenariusz kryzysowy i1 zwigzana z nim niepewno$¢ sprawiaja, ze ustalenia
naszego projektu sg jeszcze wazniejsze dla trwatosci wysokiej jakosci edukacji i zmniejszenia
nieréwnosci (SDG 4 i SDG 10).

_
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