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Informatii de fundal

Proiectul EDUCATORE prevede desfasurarea a 22 de activitati in perioada 15.02.2022 —

15.02.2024. Acestea includ:

The Maria Grzegorzewska

UNIVERSITY

4 intalniri transnationale de proiect

2 activitati de invatare-predare, cum ar fi evenimentele internationale de formare
interdisciplinard, care conduc la dezvoltarea unui posibil continut curricular pentru
promovarea bunastarii in educatie si asistenta sociala in situatii de criza si post-
criza, 70 participanti

Activitati de studiu, cum ar fi Cartografierea nevoilor si analizarea datelor
sondajului, focus grupuri cu participanti relevanti, selectati in mod specific in
procesul educational la diferite niveluri de educatie pentru a-si prezenta nevoile
si asteptadrile, cel putin 500 de participanti

Rezultatele proiectului vor fi prezentate sub forma unei resurse online cu
rezultatele studiului, materiale de sprijin pentru profesori, cum ar fi lucrdri,
publicatii si materiale video, publicatii comune in reviste evaluate inter pares care
prezintd rezultatele cercetdrii si un raport de studiu privind cartografierea nevoilor
post-pandemice ale profesorilor si cursantilor

Dezvoltarea curriculumului pentru evenimentele de formare — testarea
instrumentelor — Completarea elementelor inovatoare ale curriculumului de
formare a cadrelor didactice

n plus, evenimente de multiplicare, cum ar fi seminarii de bune practici pentru
participantii la procesul educational si Conferinta internationalda pentru
proclamarea rezultatelor proiectului: "EDUCATORE+" pentru bunastare si rezilienta
in educatie"

Domeniile evidentiate stau la baza acestui raport.
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Continutul raportului

Acest raport prezinta rezultatele activitatilor de cercetare ale echipei de proiect si lectiile
invatate din datele obtinute de la participantii la studiu. Datele calitative empirice au fost
colectate sub forma "Cercetare in actiune" in cadrul a doud evenimente transnationale, si
anume la Activitati de invatare/predare in Varsovia 2022 si Oradea 2022. La evenimente au
participat aproximativ 70 de persoane, 50 de elevi si 20 de profesori din Belgia, Croatia,
Polonia si Romania. Datele cantitative empirice au fost colectate sub forma unui sondaj online,
primul studiu pilot continand raspunsurile a 296 de cadre didactice si 627 de studenti, iar

studiul principal continand raspunsurile a 753 de studenti si 343 de facultati.

Lectii desprinse din datele calitative

Tn timpul primei activitdti de finvitare-predare, evenimentul de formare
interdisciplinara, care a avut loc in Polonia in mai 2022, accentul a fost pus pe bunastarea atat

a elevilor, cat si a profesorilor.

Elevii au analizat ce strategii/actiuni pot face diferenta pentru a se simti confortabil, ce
metode pot imbunatati rezilienta, cum sa consolideze abilitatile pentru a face fata crizelor intr-
un context post-pandemic, cum sa Imbunatateasca abilitatile TIC si cum sa imbunatateasca

invatarea la distanta.
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Dupa cum se poate observa in exemplul selectat (Tabelul 1), care este reprezentativ
pentru majoritatea activitatilor de grup desfasurate de elevi sub indrumarea profesorilor, am
fnvatat sa fim mai deschisi unii cu altii, deoarece ne confruntam adesea cu provocari similare
care, daca nu sunt discutate, pot duce la o anxietate considerabild. De asemenea, ar trebui sa
existe o mai mare deschidere in comunicarea dintre profesori si elevi, cu accent pe dezvoltarea
personala si pe confruntarea cu situatiile dificile. Atat profesorii, cat si elevii se afla in mijlocul
unei situatii de criza care poate fi depasita doar impreuna, printr-un efort comun de
deschidere. De asemenea, subliniem importanta de a vorbi deschis despre problemele de
sanatate mintald, stres si rolul imaginii de sine n a face fata acestor probleme. Consultanta
joaca un rol important in aceste aspecte, iar consultantii au un rol crucial de jucat aici. De
asemenea, se subliniaza faptul ca este important sa ne ajutam mai intai pentru a putea ajuta
apoi oamenii din jurul nostru. Si nu in ultimul rand, se poate spune ca este important sa ne
dezvoltam abilitatile TIC si sa Tnvatam sa facem fata procesului de invatare la distanta pentru

a obtine bunastare n ceea ce priveste educatia intr-o situatie de criza.
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Provocari pentru bunastare 2
Grupul 2

Schimbarea situatiei profesorilor si elevilor

- sa fim mai deschisi fata de profesorii nostri, sa comunicam mai mult
- profesorul ar putea fi mai deschis fata de elevi ca sa-i inteleaga

- ajutati-va reciproc
- Schimb de opinii
- fii deschis si onest

- ne putem ajuta reciproc sa redescoperim ce inseamna evolutia si dezvoltarea,
pentru ca situatiile sunt noi pentru fiecare
- suntem cu totii Tn asta impreuna

- putem lucra impreuna la tot ceea ce tine de educatie si sa mergem mai
departe
- ne putem ajuta unii pe altii sa fim mai buni, sa ne straduim pentru mai mult

prin consolidarea rezilientei

- putem incepe sa nu mai judecam, toti luptam si facem tot posibilul

- ne putem ajuta reciproc intarindu-ne stima de sine, curajul si perseverenta

- putem lucra asupra noastra, putem fnvata despre sanatatea mintala, putem
fi Tn acord cu noi insine sau cu corpul nostru, cu mintea noastra,
- nu va fie frica sa spuneti nu atunci cand simtiti ca suntem presati

- investiti mai mult Tn sfaturi si acceptare a noastra si a celorlalti
- managementul stresului
- ar trebui sa existe un serviciu de consiliere studenteasca la universitate

prin consolidarea competentelor pentru un context de (post) criza si
promovarea bunastarii

- am fnvatat sa Tncepem sa ne ajutam pe noi insine, astfel incat sa fim capabili
sa-i ajutam pe altii

- a devenit mai usor sa vorbim despre sanatatea mintald dupa pandemie, cand
a devenit mult mai reala

- dupa pandemie, am invatat sa lucram Impreuna pentru a ne ajuta reciproc sa
mergem mai departe, ne-am intarit reciproc

- am invatat sa fim mai deschisi cu privire la ceea ce credem si sa ne acceptam
reciproc, in ciuda diferentelor dintre noi

prin dezvoltarea competentelor TIC

- fii deschis la noile tehnologii pentru a invata lucruri noi

- ne-am dezvoltat aceste abilitati pentru ca am fost nevoiti sa ne adaptam,
fnvatam prin practica
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| - ajutandu-se reciproc

prin facilitarea invatarii la distanta de inalta calitate

- ar trebui sa se asigure ca toatd lumea are acces la toate platformele necesare
pentru invatamantul la distanta

- ar trebui sa se asigure ca toatd lumea are toate lucrurile necesare pentru
studiul online (computere, conexiuni Wi-Fi)

Tabelul 1 — Provocari pentru bunastare

Tn continuare, avem mai multe exemple despre ce alte aspecte ale situatiei de criz au
experimentat studentii in timpul pandemiei.

Romania: Scoala a fost inchisd la inceput, Croatia: Zoom, intdlnire de 40 de minute,
mai tarziu lectiile online, la inceput nu s-au dar invatarea reald a fost mai scurtd, in
invatat prea multe, doar lectia de 40 de acelasi timp (martie) a avut loc un
minute (de obicei 50 de minute) s-a cutremur, multi studenti s-au intors acasd,
Tmbunatatit pe masura ce profesorii au desi multi dintre ei nu au conexiune la
inceput sd trimitd materiale online internet, nici macar o casd

Pandemia
COVID-19 si

Burundi: Nu a existat niciun lockdown, asa
ca elevii erau la scoald in acel moment, dar

Belgia: La inceput a existat material online, et um e i Loy, Glet @l ivslinin o

profesorii inregistrasera deja lectiile, FETIE 1) ST, US| e

fiecare profesor folosea o platforma (PRI ), (e {0 i) Gl i
diferita doar in apropiere atunci cand parintii s-au
imbolnavit si au trebuit sd inceteze sa
lucreze, ceea ce insemna cé nu exista hrana
si educatie pentru copii

educatia,
invatarea

Polonia: Ca si in alte tari, folosim Zoom sau
Microsoft Teams, cursurile s-au desfdsurat
online, mai tarziu au fost trimise materiale
pentru invatare independenta (dupa curs),
cu cat gradul academic este mai mare, cu
atat abilitatile TIC sunt mai scazute
(comentariu despre profesori)"

Figura 1 — Provocari in educatie

Provocarile tehnologice legate de educatie (Fig. 1) au fost mentionate peste tot si a
fost clar cat de important este sa ne concentram asupra acestui aspect pentru a gestiona cu
succes crizele.
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see Multi oameni si-au pierdut locurile de munca in acel
'Hﬂw moment

Pandemia de
COVID-19 si
echilibrul dintre

g Profesorii aveau nevoie de o carte de identitate
Covid

Nu puteai ajunge la mai mult de 10 km de oras

viata
p rOfeS I 0 n a I a S I o . Daca voiai sd iesi afara, oamenii imprumutau un
5 v ‘& céine de la prieteni
Cceéa priva ta
X Proviziile au fost limitate si o singura utilizare

Figura 2 — Impactul crizei asupra activitatilor profesionale si cotidiene

Fiecare criza afecteaza atat activitatile profesionale, cat si activitatile din viata de zi cu zi (Fig.
2), deci trebuie sa fim pregatiti pentru un management adecvat din toate punctele de vedere.

A fost o provocare sa nu ne putem vedea
membrii familiei in fiecare zi si sa trebuiasca sa
pastrez distanta fata de ei

Pandemia
Parintii au putut petrece mai mult timp cu copiii

COVlD-lgI lor decat inainte

familia si

prietenii — Ai pastrat legatura cu ceilalti prin intermediul
retelelor sociale

viata de zi cu zi

Era ciudat sa te intalnesti dupa lockdown
pentru ca stiai vocile oamenilor, dar nu si fetele
lor

Figura 3 — Viata de zi cu zi intr-o situatie de criza
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Am constatat ca, la fel ca In orice criza, pe langd aspectele negative, cum ar fi
distantarea, au existat si situatii pozitive, cum ar fi petrecerea mai mult timp cu familia sau
cautarea de solutii pentru a compensa contactele sociale directe (Fig. 3).

Tn Burundi, sdrécia a crescut pe masurd ce multe
intreprinderi au fost inchise

Invatarea de noi abilitati / gdsirea de noi hobby-uri
(cum ar fi cusutul)

Pandemia de

COVID-19 si noi
oportunitati

Oamenii au Tnceput sa aprecieze libertatea, timpul
liber si timpul cu familia

Figura 4 — Noi oportunitati dupa o criza

Chiar daca efectele negative sunt semnificative si au un impact mare, nu trebuie
neglijate aspectele pozitive care duc la schimbare dupa o criza (Fig. 4).
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Tn cadrul celei de-a doua activitdti de invatare-predare, evenimentul de formare

interdisciplinard care a avut loc Tn Romania in decembrie 2022, accentul a fost pus pe

depasirea crizei prin sprijinirea activitatilor caritabile. A fost o continuare fireasca a

activitatilor primei activitati de Tnvatare-predare, care a propus actiuni concrete care sa

contribuie la gestionarea adecvata a crizelor, prin utilizarea resurselor personale prin munca

voluntara.

HOW DOES VOLUNTEERING INCREASE
WELL-BEING?

A
WHAT IS EXAMPLES
WELL-BEING?

e

Helping withcut being rewarded, of expecting peaise..

HOW DOES VOLUNTEERING HELP
ME?

WHAT CAN 1 DO AS A VOLUNTEER?

+ Dffer Gonstant wyport (phisical, smotigest, meatst)
+ Lewm how b6 help them sod not Wnder them

+ Baing 0pen 1o belp averyons ot st whan IS +acy, but 5o whes ity hard

Figura 1 — Voluntariat si bunastare
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CONCLUSION

Voluntearing has a big positive impact on us and
also on the people we are trying to help.

itisan way of 9 L ng. and
a way of helping people who can't help themselves,
But remembaer you shouldnt expect a reward!
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CONCcCLUzIl

Lectii invatate — cum poate fi crescuta bunastarea?

e "AUTOCUNOASTERE — Cunoaste-te pe tine insuti"

o "EMPATIE — Fii atent si reflecteaza asupra celorlalti din jurul tau; Ei nu stiu prin ce
trec."

e "VOLUNTARIAT — gaseste timp sa ai grija de cei care au nevoie"

o "INGRUIRE DE SINE — incercati s gésiti timp pentru ingrijirea de sine; Este in reguld si
nu egoist"

e "REFLECTIVITATE —incercati sa intelegeti si sa vedeti lucrurile intr-un context mai
larg"

Acestea sunt principalele puncte pe care le-am invatat in cele 2 sesiuni de formare.
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Lectii desprinse din datele cantitative

Lectii invatate — din rezultatele cartografierii evaluarii nevoilor (studiu-pilot)

Pentru studiul pilot, a fost elaborat un chestionar format din 18 intrebari cu variante multiple
de raspuns. Echipa poloneza a folosit acest sondaj pilot in martie si aprilie 2021 pentru a
intreba atat elevii, cat si profesorii despre bundstarea in timpul/dupa pandemie si a primit 923

de raspunsuri.

Sondaj pilot 2021 (Polonia):
296 de profesori si 627 de elevi

Varsta respondentilor (profesori)

8,1% 11,5%

m 1825 m2635 =m36-45 46-55 = min. 56

Figura 5a — Varsta respondentilor (profesori)

The Maria Grzegorzewska

UNIVERSITY

established 1922 -

Co-funded by

GHENT the European Union




el /[ [/ /

\ d Sférsitul dezastrului: rezolvarea crizei.

EDUCATORE  Tutori activi deschisi educatiei reflexive

Varsta respondentilor (studenti)

0,2%

6,5%2:9% ~006% _ ——

\

m18-25 ®26-35 m36-45 = 46-55 m56+

Fig. 5b — Varsta respondentilor (studenti)
Impactul educatiei online asupra bunastarii

Cum se compara invatarea online cu Invatarea fata in fata?

) ) ) 25.20%
Educatia online este mai rea

Educatia online este doar diferita
41.70%
I 3.40%

Cadre
didactice

52.50%

23%

16.50%

Educatia online este mai buna

I Student

Fig. 6 - Invatarea online si invitarea fata in fat3
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Beneficiile educatiei online in functie de profesori si elevi

Nu pierd timpul facand naveta la locul de munca / scoala ” 3%
Pot sa stau acasa

Posibilitatea de a manca acasa

T
51%
5B%
32%
P - . . . 45%
In timpul lectiei, pot face alte treburi sau treburi casnice 25%%
54%
23%
40%
23%
F 41%
14%

Spatiu de lucru mai confortabil

Am mai mult timp sa pregatesc lectiile si sa verific
lucrarile

Fac mai multe decét Tnainte
m Student mCadre didactice
Fig. 7 — Beneficiile educatiei online

Dezavantaje ale educatiei online in functie de profesori si studenti

89%

Lipsa relatiei directe cu elevii 75%

83%

Prea mult timp este petrecut in fata ecranului 47%

67%

Probleme tehnice 71%

63%

Contact dificil cu elevii/studentii

59%

Lipsa atmosferei din clasa 51%

. . . 50%
Lipsa exercitiilor fizice 439,

) S 21%
Lipsa rutinei zilnice de lucru - 24%
e e - 19%
Familia intelege gresit situatia de a lucra de acasa 189%

Cadre

didactice ®Student

Fig. 8 — Dezavantaje ale educatiei online
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Participantii Tnsisi au recunoscut unii factori care le afecteaza bunastarea sau indica

bunastarea lor
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Frecventa comportamentelor anumitor profesori Thainte si in timpul pandemiei

Pierderea increderii in propriile abilitati de comunicare T Esgee e Sase, . aEke:
Pierderea increderii in propriile abilitati profesionale T EEEse 3L8% 7Y
Pierderea controlului asupra propriilor afacerl I —- i — A T
profesionale
Senzatie de slabire mentala S T SR
Adoptarea comportamentelor de dependenta 48.53%% Z.0F=

Evitarea Tntalnirilor cu alte persoane T e aee T FAEEE T [a.5Es]
Utilizarea substantelor psihoactive I Saase 53,99 268

0% 109 20% 309 40% 508 608 708 B80% 903 1009%

£

B MAI FRECVENTE in timpul pandemiei [ Nici o diferentda 1 MAI RAR in timpul pandemiei

Fig. 9 — Factori care influenteaza bunastarea

Participantii au explicat ce fel de sprijin ar aprecia pentru bunastarea lor

Cadre Student
didactice (N =627)
(N = 296)
Sprijin in rezolvarea situatiilor dificile 148 242 390
(50,2 %) (38,5 %)
Perioada de tranzitie pentru reintrarea in munca stationara 138 342 480
(46,8 %) (54,4 %)
Sprijin in tratarea unei stari depresive sau a depresiei 126 263 389
(42,7 %) (42 %)
Recrearea comunitatii scolare 124 261 385
(42 %) (41,5 %)
Abilitatea de a reconstrui comunitatea de clasa 89 183 272
(30,2 %) (29,1 %)
Restabilirea relatiilor dintre elevi 61 170 231
(20,7 %) (20 %)
Restabilirea unui sentiment de securitate 58 103 161
(19,7 %) (16,4 %)

Fig. 10 — Sprijin pentru bunastare
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Lectii invatate — din rezultatele cartografierii studiului privind principalele nevoi

REZULTATELE DESCRIPTIVE ALE STUDIULUI GENERAL DE "CARTOGRAFIERE A
NEVOILOR"

Studiul general "cartografierea nevoilor" a stat la baza organizarii activitatilor desfasurate in
cadrul EDUCATORE.

Studenti dupa tara (N = 753)

Romaénia
203%

Croatia
41,6 %

Polonia
32,8 %

Fig. 11 - Studenti dupa tara

Profesori pe tari (N = 343)

Romania Belgia
7,0% 9%

N

w

TN

\\\\

: Croatia
37,3 %

Polonia
52,8 %
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EDUCATORE

Fig. 12 — Profesori dupa tara

Sférsitul dezastrului: rezolvarea crizei.
Tutori activi deschisi educatiei reflexive

Varsta Minim Maxim Medie Abaterea Numar
standard
Student 12 58 24,51 7,298 758
Cadre 3 78 40,95 10,314 341
didactice
Tabelul 2 — Date descriptive ale elevilor si profesorilor privind varsta
Identitatea de gen
B Studenti (N = 756) = Profesori (N = 342)

100%

90% g1y, S56:0%

=

80%

70%

60%

50%

40%

30%

16.6%
20% 12.2%
10% — 0.7% 0.9% 0.8% 0.6%
O% = =
Feminin Mascul Non-binar/neconform Nespecificat

Fig. 13 — Identitatea de gen

The Maria Grzegorzewska
UNIVERSITY

established 1922

GHENT

UNIVERSITY

Co-funded by
the European Union



el /[ [/ /

\ d Sférsitul dezastrului: rezolvarea crizei.

EDUCATORE  Tutori activi deschisi educatiei reflexive

Educatie online versus fata in fata

- 16.1%
Este doar diferit
48.9%
Ia fel 1.7%
Este la fe 3.8%
Educatia online este mai 2.0%
buna 17.8%
Educatia online este mai 42.3%
rea 28.5%
7.9%
Alt
0.9%

WProfesori (N = 343) Budenti (N = 758)

Fig. 14 — Educatie online versus fata in fata
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Beneficiile percepute ale educatiei online

Nici un avantaj F 12.2%
1.5%

Nu trebuie sa interactionez personal cu alti elevi E_l%
sau profesori 10.8%

e . 15.5%
Pot face alte lucruri in timpul orelor online h 39.7%
. . "~y o, . 23.3%
Mai mult timp pentru a invata/pregati lectiile L 51.3%
Un loc mai placut pentru a participa/desfasura 23.6%
lectii 48.4%
A . 26.8%
Pot manca acasa 55 9o
o - 68.5%
Nu pierd timpul facand naveta 82.3%
) . 5 40.2%
Pot petrece mai mult timp acasa 71.1%

Cadre

[ |
didactice Student

Fig. 15 — Beneficiile percepute ale educatiei online

Dezavantaje percepute ale educatiei online

Nici | 0.9%
ICiunu 6.1%

Lipsa exercitiilor fizice m@%&;’%
Stand in acelasi mediu /in... _4(?92996%
o evieinayacsrisurs.. IS 255%
Lipsa contactului personal cu alti studenti m 79.9%
Petreceti prea multe ore in fata unui ... m 75.2%

Lipsa accesului (adecvat) la internet din cauza 14.6%
P ( ) W 0e0%
Nu aveti un computer sau un dispozitiv mﬁ 19.0%
electronic pentru a ...
Dificultati in a profita de educatia online ... 1529, 41.7%

Probleme tehnice legate de Internet 70.1%

m Cadre M Student
didactice
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Fig. 16 — Dezavantajele percepute ale educatiei online

Impactul Minim Maxim Medie Abaterea Numar
CovID-19 standard

asupra

bunastarii

generale

Student 1 10 6,26 2,713 443
Cadre 1 10 6,44 2,583 343
didactice

Tabelul 3 — Impactul COVID-19 asupra bunastarii generale
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Frecventa anumitor comportamente inainte si in timpul pandemiei
(Raspunsul elevilor)

Probleme / tulburari de sanatate mintala 48.5%, 27.4% 50% 19.0%
Probleme / tulburari de sanatate fizica 40.4% 34.6% 0% 18.1%
Anxietate, ingrijorare, stres 50.0% 29.0% 11.5% 9.5%
Indoieli cu privire la abilitatile de invéatare 38.9% 35.6% 10.8% 14.6%

Pierderea controlului asupra sarcinilor

academice 43.1% 29.8% 13.2% | 13.9%

Sentimentul de a fi slab /F\)/;Jilr?;rozt?g 61.2% 207% 618%11.5%

Reticenti in a intalni oameni in persoana 48.2% 24.9% 12.9% | 14.0%
Utilizarea substantelor psihoactive (alcool, 27.7% 39.29, 9.2% 23.0%

cafeina, nicotina ...)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mai des Tn timpul pandemiei decét Tnhainte
B Nicio diferenta intre inainte si in timpul pandemiei
@ Mai rar In timpul pandemiei decét inainte

B Nu a fost niciodata o problema

Fig. 17 — Frecventa anumitor comportamente fnainte si in timpul pandemiei (raspunsurile elevilor)
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Frecventa anumitor comportamente inainte si in timpul pandemiei
(Raspunsurile profesorilor)

Probleme / tulburéri de s&natate mintala 48.1% 28.0%  414% 19.5%
Probleme / tulburari de sanatate fizica 42.9% 31.8% 9:9% 19.5%
Anxietate, ingrijorare, stres 93.4% 26.5% 4% 15.2%
Indoieli cu privire la abilitatile de nvatare 33.5% 33.6% 2% 24.5%

Pierderea controlului asupra sarcinilor

academice 38.2% 31.8% 52% 24.2%
Sentimentul de a fi slab/ggilaslgz;tig 51.6% 254%  AMY, 17.5%
Reticenti in a intalni oameni in persoana 34.4% 31.8% 13.71% 19.5%
Utilizarea substantelor psihoactive (alcool, 23.0% 35,3, 1.8 38.8%

cafeind, nicotina ...)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Mai des n timpul pandemiei decét Thainte
® Nicio diferenta intre Tnainte si in timpul pandemiei
= Mai rar in timpul pandemiei decét thainte

B Nu a fost niciodata o problema

Fig. 18 — Frecventa anumitor comportamente fnainte si in timpul pandemiei (raspunsurile
profesorilor)
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Sférsitul dezastrului: rezolvarea crizei.
Tutori activi deschisi educatiei reflexive

Nevoile studentilor la revenirea la predarea fata in fata

Ateliere de lucru privind
integrarea/rezilienta/bunastarea elevilor

Abilitatea de a alege intre predarea online / fatd in
fata / hibrida
Un plan unificat pentru revenirea la predarea fata in
fata
Tmbunatatirea/reconstruirea conexiunilor
interpersonale

Tmbunétatirea abilitatilor de comunicare
Restabilirea relatiei dintre studenti si facultate
Restabilirea relatiilor dintre elevi

Restabilirea unui sentiment de securitate

Sprijin in tratarea unei stari depresive sau a
depresiei

Sprijin in rezolvarea situatiilor dificile

O perioada de tranzitie pentru reintrarea in
predarea fata in fata

Reconstruirea comunitatii educationale

| S
I os.1%
I 32.5%
I 235
I 0s.1%
I -15%
I -s.7%
B 2%

B 20.1%
B 16.4%
N c7.5%
I 24.7%

Fig. 19 — Nevoile elevilor la revenirea la predarea fata in fata
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Nevoile profesorilor atunci cand se intorc la predarea fata in fata

Un plan unificat pentru revenirea la predarea fata I
in fat3 '

Tmbunétitirea abilitatilor de comunicare | ENEEEEEE 25.7%
Cresterea cantitatii de resurse emotionale proprii _ 32.7%
Reconstruirea relatiilor dintre profesori | NI 20.7%
Restabilirea sentimentului de securitate al elevilor | ENRNREEEEEE 23.3%

Sprijin in recunoasterea dificultatilor la elevi in ceea . 0 o
. v . . . - (]
ce priveste stdrile depresive sau depresia

Dezvoltarea abilitatii pentru a sprijini elevii | N 23.6%

Restaurarea comunitatii educationale || NENREIIENEGEGEGEGEGEGE .2

Fig. 20 — Nevoile profesorilor la revenirea la predarea fata in fata

Importanta pentru Foarte Important Moderat Destul de Neimportant
tine, ca profesor, sa important important neimportant
primesti sprijin in

urmatoarele domenii:

Fiti constienti de 46,6 % 37,9 % 11,1 % 3,2% 0,9%
nevoile elevilor
incredere in abilitatile 35,0% 38,5% 15,7 % 6,1% 4,4 %

mele de predare

Sprijin emotional 58,6 % 26,2 % 12,2 % 2,3% 0,3%
pentru copii si

adolescenti

Consolidarea 48,4 % 28,6 % 14,6 % 4,4 % 3,8%

capacitatii mele de a
face fata in perioadele
de stres prelungit
Confruntarea cu 46,4 % 28,9 % 14,6 % 6,4 % 3,5%
stresul si
incertitudinea
Tabelul 4 — Sprijin pentru profesori
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Tn ce masura bunistarea profesorilor contribuie la rezultate educationale
mai bune pentru elevii lor? (N = 342)
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Figura 21 — Bunastarea profesorilor si rezultatele scolare
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Nevoi pentru recapatarea bunastarii dupa pandemie

- . R 41.1%
Bucurati-va mai mult de viata _ 20.4%

49.3%
45.1%

42.0%
Sentimentul scopului si stima de sine 28.1%
Sentimente pozitive si sentimentul ca 38.5%
merita 24.5%

3.5%
0.9%

Conectarea cu alte persoane

Masuri de sanatate digitala

. |

Suport emotional 39.4%

29.2%

18.1%

Strategii de relaxare 12.4%

. 35.6%
Managementul stresului °

25.3%

m Cadre W Student
didartire

Fig. 22 — Starea de bine dupa pandemie

Dupa cum arata rezultatele proiectului, exista unele diferente in ceea ce priveste rezilienta si
abordarea elevilor si a profesorilor. Cu toate acestea, domeniile problematice si cele mai bune
practici sunt similare ambelor grupuri si pot fi un semnal util pentru imbunatatirea bunastarii
tuturor celor implicati in procesele educationale.

Trebuie spus ca, desi am planificat sa exploram realitatea post-pandemica in speranta unui
viitor mai bun, in Europa a aparut o criza neasteptata legata de razboiul din Ucraina si de criza
energetica, care exacerbeaza temerile si amenintdrile la adresa bunastarii personale. Acest
scenariu de criza in curs de desfasurare si incertitudinile pe care le conduce fac ca rezultatele
proiectului nostru sa fie si mai importante pentru durabilitatea educatiei de calitate si
reducerea inegalitatilor (ODD 4 si ODD 10).
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